Martra o

“Je suis en Paix.

Les peurs sont dissoutes.

Mon esprit est libéré.
Je suis en Paix.
Toute inquiétude s'évanouit dans le silence de la Quiétude.
En mon Temple Intérieur,
Je contacte les eaux calmes et lisses comme le verre de la Sérénité.
En cette Divine Présence Intérieure,

Je suis la Paix.
Je suis Amour,
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